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1) Secondo NANDA, quali sono gli elementi di una diagnosi infermieristica reale:

COD: 1_INFERMIERI.2.1

a) Titolo, definizione, caratteristiche definenti, fattori correlati

b) Titolo, definizione, caratteristiche definenti, eziologia

¢) Titolo, definizione, sintomi, fattori correlati

d) Categoria, definizione, caratteristiche definenti, fattori correlati

2) Fra gli strumenti che hanno mostrato la maggiore utilita nella valutazione del rischio di caduta di un
pazientesiannovera:

COD: 2_INFERMIERI.2.1

a) La scala di Conley

b) La scala di Likert

c¢) La scala di Cheops

d) La scala ADL di Katz

3) Quale occlusione intestinale non & uno strangolamento:

COD: 3_INFERMIERI.2.1

a) L’ileo biliare

b) Il volvolo del tenue

¢) L’ernia strozzata

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

4) La talassemia € trasmessa con meccanismo:

COD: 4_INFERMIERI.2.1
a) Autosomico recessivo

b) Legato al cromosoma X
c) Legato al cromosoma Y
d) Autosomico codominante

5) Prima di eseguire un intervento chirurgico in zone dove ci sono peli o capelli cosa si deve fare?

COD: 5_INFERMIERI.2.1

a) Tricotomia

b) Disinfezione con Dechin

¢) Lavaggio con soluzione fisiologica
d) Lavaggio con alcool

6) Quale di questi sintomi ¢ sempre presente nell’ittero emolitico?

COD: 6_INFERMIERI.2.1
a) Bilirubinuria

b) Emoglobinemia diminuita
¢) Reticolociti aumentati

d) Urobilinuria

7) Cos’¢ la nocicezione?

COD: 7_INFERMIERI.2.1

a) La ricezione, trasmissione ed elaborazione centrale dello stimolo doloroso
b) La soglia minima del dolore

¢) La manifestazione di stimoli odorosi

d) Un’esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole
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8) Un pap-test falso negativo puo essere dovuto a:

COD: 8_INFERMIERI.2.1

a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Prelievo non adeguato

¢) Fattori casuali

d) Operatore non esperto

9) Test tubercolinico positivo. Si evince:

COD: 9_INFERMIERI.2.1

a) Malattia da batteri gram positivi
b) Malattia da batteri gram negativi
c) Tutte le altre risposte sono corrette
d) Infezione tubercolare

10) In ambito infermieristico, I'acronimo SAD indica:

COD: 10_INFERMIERI.2.1

a) Servizio Assistenza Domiciliare
b) Servizio Assistenza Disabili

¢) Servizio Assistenza Demenze
d) Servizio Accoglienza Demenze

11) Per effettuare un'iniezione intramuscolare in un bambino di 10 mesi, l'infermiere sceglie la:

COD: 11_INFERMIERI.2.1
a) Sede del vasto laterale

b) Sede ventrogluteale

c¢) Sede dorsogluteale

d) Sede deltoidea

12) L'agopuntura e la fitoterapia possono essere esercitate:

COD: 12_INFERMIERI.2.1

a) Solo da medici abilitati

b) Solo da operatori abilitati con corsi professionali
¢) Anche da infermieri e ostetriche specializzati

d) Anche da terapisti di varie categorie

13) Nelle emorragie dovute a rottura delle varici esofagee ¢ utile:

COD: 13_INFERMIERI.2.1

a) Introdurre una sonda di Sengstaken - Blakemore
b) Usare anticoagulanti

¢) Introdurre una sonda di Dormia

d) Procedere con una fundo-plicatio secondo Nissen

14) L'omeostasi e il mantenimento:

COD: 14_INFERMIERI.2.1

a) Dell'equilibrio biologico dell'organismo
b) Del circolo capillare

¢) Della posizione corporea

d) Della stazione eretta
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15) Se si chiede ad un paziente ''Chi ¢ 'attuale Presidente della Repubblica'', quale tipo di accertamento si
Staattwando?
COD: 15_INFERMIERI.2.1

a) Stato mentale

b) Dati culturali

¢) Dati sensoriali

d) Dati generali

16) Stai effettuando l'igiene intima-perineale a letto al signor G. Al termine dell'operazione ti assicuri che
il prepuzio sia correttamente posizionato sul glande perché non vuoi causare:
COD: 16_INFERMIERI.2.1

a) Edema del glande

b) Imbarazzo della persona

¢) Difficolta nella minzione

d) Orchite

17) Nell'accertamento infermieristico del dolore, I'infermiere puo utilizzare le seguenti scale:

COD: 17_INFERMIERI.2.1
a) VAS, VNS, CHEOPS

b) GCS, GPCS, AIS

c) TINETTI, BRASS, BRISTOL
d) BARTHEL, GOS, KATS

18) Per consentire l'identificazione precoce di una reazione trasfusionale:

COD: 18_INFERMIERI.2.1

a) La trasfusione deve iniziare lentamente (circa 2 ml/min) e il paziente deve essere controllato attentamente i
primi 15 min

b) Occorre regolare la velocita d'infusione e monitorare la comparsa di effetti collaterali dopo 60 min

c) La trasfusione deve essere effettuata nel piu breve tempo possibile (circa 20 min)

d) La trasfusione deve iniziare ad una velocita di circa 30 ml/min e il paziente deve essere controllato attentamente
i primi 15 min

19) Le parestesie sono:

COD: 19_INFERMIERI.2.1

a) Sensazioni abnormi in assenza di stimolazione periferica generalmente sotto forma di formicolio o di punture
b) Un sintomo caratterizzato da assenza della contrazione riflessa

¢) Contrazioni rapide di un gruppo di fibre muscolari, causati dall'attivitd spontanea di una o diverse unita motorie
conseguenti a danni di vario tipo del motoneurone spinale

d) Un sintomo che esprime la difficolta al rilassamento muscolare dopo la contrazione volontaria

20) Quanti stadi si riconoscono nella polmonite franca lobare non trattata?

COD: 20_INFERMIERI.2.1
a)4
b) 3
c)2
d)5
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21) Quali sono i componenti del sangue?

COD: 21_INFERMIERI.2.1

a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Plasma e trombociti

¢) Eritrociti

d) Leucociti

22) Nell’lematoma muscolare, quale mezzo terapeutico e indicato?

COD: 22_INFERMIERI.2.1

a) Ghiaccio

b) Impacchi caldi

¢) Massaggio

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

23) Le cellule prevalenti nell’infiammazione prodotta da infezioni virali sono:

COD: 23_INFERMIERI.2.1
a) Linfociti

b) Eosinofili

¢) Mastcellule

d) Plasmacellule

24) L’apoptosi e definibile come:
'COD: 24_INFERMIERL21
a) Morte cellulare programmata

b) Morte cellulare improvvisa

¢) Morte cellulare generalizzata

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

25) Con il termine di omeostasi si intende:

COD: 25_INFERMIERI.2.1

a) L’equilibrio chimico-fisico degli organismi
b) Lo studio delle patologie umane

c¢) La terapia postoperatoria

d) Lo studio della staticita biologica

26) In caso di presenza di corpo estraneo nelle vie aeree superiori al’emogasanalisi si rileva generalmente:

COD: 26_INFERMIERI.2.1

a) Ipossiemia e ipercapnia

b) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
c) Iperossia

d) Ipertermia

27) La balbuzie puo essere:

COD: 27_INFERMIERI.2.1

a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Reattiva

¢) Tonica

d) Clonica
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28) Pneumotorace a valvola. Indicare la prima manovra da eseguire:

COD: 28_INFERMIERI.2.1

a) Detendere il torace

b) Misurare la pressione arteriosa
¢) Effettuare una lastra

d) TC del torace

29) In caso di invaginazione colocolica si pu intervenire risolutivamente attraverso una delle seguenti
manovre: .
COD: 29_INFERMIERI.2.1

a) Tutte le altre risposte sono corrette

b) Puo risolversi spontaneamente

¢) Utilizzando un clisma opaco

d) Effettuando I'evaginazione manuale a cielo aperto

30) Nel paziente anziano si osserva prevalentemente:

COD: 30_INFERMIERI.2.1

a) Artrosi

b) Sindrome da immunoricostituzione
c¢) Sindrome mieloproliferativa

d) Ittero da sindrome di Dubin-Johnson

31) Indicare a quale eta emerge la positivita per HIV in un lattante:

COD: 31_INFERMIERI.2.1
a) 12-18 mesi

b) 2-4 giorni

¢) 3-6 mesi

d) 6-24 mesi

32) Quale delle seguenti patologie € a trasmissione diretta tra individui?

COD: 32_INFERMIERI.2.1
a) Sifilide

b) Peste

¢) Rabbia

d) Malaria

33) Quando non si pud somministrare un vaccino?

COD: 33_INFERMIERI.2.1

a) Durante terapia immunosoppressiva
b) Durante terapia antifungina

¢) Durante I’'adolescenza

d) Durante I'allattamento

34) Che cosa si intende per antisepsi?

COD: 34_INFERMIERI.2.1

a) Disinfezione di tessuti viventi

b) Disinfezione della sala operatoria

¢) Sterilizzazione di tessuti vegetali

d) Sterilizzazione di strumentario chirurgico
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35) Qual ¢ la modalita corretta di detersione della ferita chirurgica?

COD: 35_INFERMIERI.2.1

a) Procedere sempre dall'area pulita verso I'area piu sporca
b) Procedere dall'alto verso il basso

c¢) Per convenzione si procede sempre da sinistra verso destra
d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

36) In quale tipo di pazienti e piu importante la cura dei piedi?
COD: 36_INFERMIERI.2.1

a) Nei pazienti diabetici

b) Nei pazienti nefropatici

¢) Nei pazienti influenzati

d) Nei pazienti traumatizzati

37) Dopo aver somministrato la terapia orale mediante sondino a una persona impossibilitata a deglutire,
[linfermieredeve: .

COD: 37_INFERMIERI.2.1

a) Chiudere il sondino per almeno mezz'ora

b) Nessuna delle altre alternative ¢ corretta

c¢) Lasciare aperto il sondino

d) Ricollegare il raccoglitore al sondino

38) Quale dei seguenti articoli punisce I’esercizio abusivo della professione?

COD: 38_INFERMIERI.2.1

a) Articolo 348 del codice penale
b) Articolo 2278 del codice penale
¢) Articolo 326 del codice penale
d) Articolo 456 del codice penale

39) In quale delle seguenti situazioni deve essere esplicitamente richiesto il consenso informato in forma
L
COD: 39_INFERMIERI.2.1

a) Sia per la trasfusione che per la donazione di sangue

b) Solo ed unicamente per le trasfusioni di sangue

c¢) Sia per la trasfusione che per la donazione di sangue, ad eccezione dei servizi di pronto soccorso

d) Nessuna

40) Ai sensi della legge 251/2000, gli operatori delle professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche:

COD: 40_INFERMIERI.2.1

a) Svolgono assistenza con autonomia professionale, utilizzando metodologie di pianificazione per gli obiettivi
dell'assistenza

b) Non possono svolgere autonomamente attivita dirette alla prevenzione e alla cura per la salvaguardia della salute
individuale e collettiva

¢) Svolgono assistenza con autonomia professionale limitata, espletando esclusivamente le funzioni previste dai
propri codici deontologici

d) Svolgono assistenza con autonomia professionale limitata, utilizzando metodologie di pianificazione per gli
obiettivi dell'assistenza previste dalle norme istitutive dei relativi profili professionali
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